
中華帕拉林匹克總會 
2024 法國帕拉游泳系列賽  參賽報告 

    填表人：黃建中、胡馨中  

參 賽 名 稱 
中文：2024 法國帕拉游泳系列賽 

英文：Citi Para Swimming World Series France 

參 賽 地 點 法國 利摩日 

參 賽 日 期 2024年 06 月 7日~9日 

參賽隊伍人數 47 個國家，250 位選手 
參賽名單 - TITANIUM sportservice GmbH (titanium-sportservice.de) 

代 表 團 人 員 

領  隊：楊捷騰 

管  理：黃冠華 

教  練：黃建中、胡馨中 

選  手：S14-董宜安、陳玠丞 

運動防護員：陳宜佳 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

一、6/3出國 

二、6/4~6/6  場地熟悉練習 

三、6/6  技術會議 

四、6/7-6/9 比賽 

五、6/10 返國，原班機因機械故障取消，改 6/11班機返台 

https://www.titanium-sportservice.de/en/sport-events/calendar/entrylists?va_id=328&date=2024-06-07


 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

一、參賽經過 

6/7 第一天賽事 

早上：預賽  熱身 07:00~08:45   開賽時間 09:00 

預賽成績 

日期 項次 性別 項目 
組別 

水道 

選手 

姓名 

成績 

秒數 

對照 

積分 
排名 備註 

6/7 2 女 100 自 4-3 董宜安 1:04.44 841 15/60 
決賽 B 

破全國 

6/7 7 男 100 仰 4-1 陳玠丞 1:05.72 837 9/41 決賽 B 

 

第 2 項次/女子 100 自預賽成績-董宜安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 7 項次/男子 100 仰預賽成績-陳玠丞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決賽 熱身 15:30~16:45 開賽時間 17:00 

決賽成績 

日期 項次 性別 項目 
組別 

水道 

選手 

姓名 

成績 

秒數 

對照 

積分 
排名 備註 

6/7 102 女 100 自 B-6 董宜安 1:04.78 831 14/60 破全國 

6/7 107 男 100 仰 B-2 陳玠丞 1:05.44 846 10/41  

 

第 102 項次-女子 100自決賽成績-董宜安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 107 項次-男子 100 仰決賽成績-陳玠丞 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/8 第二天賽事 

早上： 預賽 熱身 07:00 ~08:45 開賽時間 09:00 

預賽成績 

日期 項次 性別 項目 
組別 

水道 

選手 

姓名 

成績 

秒數 

對照 

積分 
排名 備註 

6/8 15 男 100 蛙 4-2 陳玠丞 1:16.30 752 14/49 決賽 B 

6/8 16 女 100 蛙 4-9 董宜安 1:26.98 786 11/40 決賽 B 
 

 

第 15 項次/男子 100 蛙預賽成績-陳玠丞 
 

 
 

 
 



 

 第 16 項次/女子 100 蛙預賽成績-董宜安 

 
 

決賽 熱身 15:30~16:45 開賽時間 17:00 

決賽成績 

日期 項次 性別 項目 
組別 

水道 

選手 

姓名 

成績 

秒數 

對照 

積分 
排名 備註 

6/8 115 男 100 蛙 B-6 陳玠丞 1:15.68 769 14/49  

6/8 116 女 100 蛙 B-2 董宜安 1:26.64 794 10/40  

 
 

第 115 項次-男子 100 蛙決賽成績-陳玠丞 

                  

 
 

 

 

 

 



 

第 116 項次-女子 100 蛙決賽成績-董宜安 

 

 
6/9 第三天賽事 

早上： 預賽 熱身 07:00 ~08:45 開賽時間 09:00 

預賽成績 

日期 項次 性別 項目 
組別 

水道 

選手 

姓名 

成績 

秒數 

對照 

積分 
排名 備註 

6/9 19 男 100 蝶 1-7 陳玠丞 1:04.01 701 14/28 決賽 B 

6/9 22 女 200 自 1-3 董宜安 2:25.33 766 4/10 決賽 A 

 

第 19 項次-男子 100 蝶預賽成績-陳玠丞 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第 22 項次/女子 200 自預賽成績-董宜安 
 

 

  

決賽 熱身 15:30~16:45 開賽時間 17:00 

決賽成績 

日期 項次 性別 項目 
組別 

水道 

選手 

姓名 

成績 

秒數 

對照 

積分 
排名 備註 

6/9 119 男 100 蝶 B-2 陳玠丞 1:05.66 627 14/28  

6/9 122 女 200 自 A-6 董宜安 2:23.55 792 3/10 破全國 

 

第 119 項次-男子 100 蝶決賽成績-陳玠丞 
 
 

 
 

 

 



 

第 122 項次-女子 200 自決賽成績-董宜安 
 

 

 

二、成績總表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



參賽效益分析 

中華台北 2 名參賽的選手，因在上一場5/17日新加坡賽事已獲

得國際分級，這次的賽事主要目標為達帕運B標及奪牌。 

賽事的成效逐一說明: 

一、 未達帕運 B 標參賽資格(MET) 

本次參加法國賽事的 2 名選手，是當選法國帕運的備戰選手。此行的

第一目標首要以取得帕運 MET 資格為先；二位選手的參賽的主要項目及

成績分別如下: 

1.S14 級/陳玠丞-100 仰式:目標成績 1:03.07 

本次賽事最佳成績：預賽/ 1:05.72 決賽/1:05.44 

未達帕運 MET 目標成績以及自己的最佳成績 1:04.89  

2.S14 級/董宜安-100 蛙式:目標成績 1:25.29 

本次賽事最佳成績：預賽/ 1:26.98 決賽/1:26.64 

未達帕運 MET 目標成績以及自己的最佳成績 1:24.45(非認證賽事)。  

二、 獲得國際賽獎牌 

此行參賽董宜安選手在個人項目預/決賽中各有一次破個人最佳

成績及全國紀錄。說明如下: 

S14 級/董宜安選手，第一天 100 自由式項目預賽時游出 1:04.44， 

打破個人保持的 1:05.26(全國紀錄)及第三天 200 自由式項目決賽

時游出2:24.64，打破個人保持的2:24.64(全國紀錄)，並獲得銅牌佳

績。 

三、 整體成績表現(積分賽事) 

2024 花旗帕拉游泳世界系列-法國站的賽事授獎方式，沿襲 

2023 世界巡迴賽，在多級別參加同一項目時，採用級別成績/對照積

分的方式來作為授獎排序的依據。 

S14 級/陳玠城選手，第一目標的個人主項目皆未能有傑出表現，

團隊教練的角度認為，玠城在之前陸續參加了5月4日全國大專運動

會、5月13日新加坡分站賽與5月20日全國身障運動會，連三場的大賽

都一直保持在巔峰並在每場賽事中皆有刷新全國紀錄的表現，但在法

國場選手就出現較明顯的疲態，雖然每場賽事前調整與防護人員皆有

完善的配合，但在比賽表現上並無突出的成績，選手的成績表現皆有



再進步的空間，也有可能是太在意成績的重要性所造成的反效果。 

今年法國站中華台北的成績，S14 級/董宜安選手，雖在第一主

項目的100蛙未達帕運B標，但在100自、200自游出最佳成績並創下全

國新紀錄，且在最後一天200 自由式獲得銅牌佳績。這樣的結果顯示

選手的自身狀況身體條件是良好的，在高張力的國際賽中，可激發出

選手的競爭心，游出最佳成績。 

綜合評估分析 

一、參賽選手人數 

姓名 項目 S14 參賽人數 排名 

陳玠丞 

100 仰 9 6 

100 蛙 7 6 

100 蝶 6 5 

董宜安 

100 自 5 4 

100 蛙 5 4 

200 自 5 3 

 

二、個人成績分析 

1、陳玠丞選手 

(1)100 仰預賽游出 1：05.72，決賽時游出 1：05.44，決賽比預賽快

了 0.28 秒時間。 

(2)100 蛙預賽游出 1：16.30，決賽時游出 1：15.68，決賽比預賽快

了 0.62 秒時間。 

(3)玠丞雖未破個人最佳也無法達到帕運 B 標秒數，但可感受到選手

已盡力在比賽上。 

2、董宜安選手 

(1)100自預賽時 1：04.44，已破個人所保持的全國紀錄成績 1：05.26，

快了 0.82 秒，在決賽時游到 1：04.78，再次又快了 0.82秒。 

(2)100 蛙預賽游出 1：26.98，決賽時游出 1：26.64，決賽比預賽快

了 0.34 秒時間。 

(3)200 自預賽游出 2：25.33，決賽時游出 2：23.55，決賽比預賽快

了將近 2秒時間，並獲得銅牌成績。 

(4)宜安在 2024 新加坡分站賽 200 自游出 2：25.48，五月份全國身



障運動會游出 2：25.68，從數據來看一次次都將秒數往前推進，

且宜安為屬於情緒較不穩定選手，因此讓她保持穩定並能獲得佳

績實屬不易。 

三、小結 

    兩位選手皆在 5~6 月期間密集性的參加了國內外大型賽事，對於

心智障礙類的選手來說，不放棄任何一場比賽的機會，且能維持在最

佳狀態實屬不易，而台灣與法國有時差因素，飲食習慣也差異較大，

能克服種種不適，並在領隊、管理及防護員的協助下，讓選手皆可在

無後顧之憂下的完成比賽。 

檢 討 與 建 議 

一、賽事時程規劃 

    此次比賽對於選手而言，已在近期連續參加過多的比賽，因此選

手表現上有略顯疲態出現，可在未來賽事規劃上能更妥切安排，讓選

手充分獲得休息與參賽。 

二、提升選手心理素質 

    為使選手能在高強度及高壓的賽事中有穩定的表現，可與相關專

業團隊合作如特教老師、心理輔導諮商師等，以能讓選手保持最佳的

心理狀態參與賽事。 

三、舉辦帕拉游泳相關專業知能研習 

1、提升國內基層教練對各項帕拉游泳國際賽事與賽制的了解。 

2、可邀請國內目前擁有國際裁判資格-黃冠華先生，分享相關規則演

變及注意事項，以增進教練、選手及各團體組織在規則上有更深

入的認識。 

  



 

照片剪影 

 

  

桃園機場出發 準備登機 

 

 

 

 

游泳場館合照 游泳場館選手試水 

 

 

 

熱身練習 熱身練習 



 

 

 

 

泳池熱身 泳池熱身 

 

  

泳池場館 泳池場館 

 

 
 

泳池場館 泳池場館 



 

 
 

體能調整 體能調整 

 

 

 

參加技術會議 選手檢錄 

 

 

運動防護 運動防護 



 

 
 

選手檢錄 中華台北選手決賽 
 

 
 

中華隊董宜安決賽 董宜安選手200自頒獎 

  

頒獎團體照 賽會團體照 

 


